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Aktuelle Auflage 2016
Zielgruppe Ab Klasse 5

- Auswahlen und Anwenden von basalen Lesestrategien
Ziele - Verbesserung der LeseflUssigkeit

- Verbesserung des sinnentnehmenden Lesens
- Beobachtung und Regulierung des eigenen Lernverhaltens

Theoretische Grundlagen

Siebenstufiger Zyklus selbstregulierten Lernens (nach Stéger &
Ziegler)

Zuordnung zum
Vierfeldermodell /
CHC-Modell

- Lesetechnik
- Leseverwendung

Aufbau

Erlernen von kognitiven und metakognitiven Lesestrategien anhand
von 30 Erzahltexten gleicher Lange

Strategien:

1. Analyse der Leseaufgabe, Aufbau einer zielorientierten Lesehaltung
2. Selektives Uberfliegen (Scanning)

3. Uberschriften zu Abschnitten finden

Material

- Arbeitsheft: Burg Adlerstein - Lesetraining
- Lehrer:innenband zum Lesetraining Burg Adlerstein

Empirische Nachweise
zur Wirksamkeit
(Bereichsspezifische Effekte
und Langzeiteffekte)

- Kontrolle der Wirksamkeit in 13 Test- und 8 Kontrollklassen zeigen
deutliche Unterschiede der Entwicklung des Leseverstehens von Test-
und Kontrollgruppe, welche sich zwischen Nachtest und Follow up
noch vergroBern (Hinweis darauf, dass sich die Trainingseffekte Uber
die Trainingsphase hinaus verstetigen)

- Aufgrund der unterschiedlichen Lesegeschwindigkeiten von
Schuler:innen kommt es zu unterschiedlich langen Bearbeitungszeiten
- Da das Training in einem Stuck durchgefuhrt werden soll, da sich

Erfahrungen eine Unterbrechung ungunstig auf die Verfestigung der Lesestrategien
auswirkt, muss der Deutschunterricht Uber sechs bis sieben Wochen
im Wesentlichen aus dem Lesetraining bestehen
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