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Einleitung

Selbstorganisation ist eine Kompetenz, bei der eine Person lernt, sich selbst zu ordnen und zu
strukturieren. Demnach werden Muster und Strukturen gebildet, auf die immer wieder zurückgegriffen
wird, wenn keine oder nur wenig Anleitung durch die Umwelt erfolgt. Diese Muster und Strukturen
müssen zum einen regelmäßig erkannt und angewandt sowie zum anderen weiterentwickelt und
verbessert werden. Selbstorganisation dient als übergeordnete Kompetenz dazu, den Umgang mit
Anforderungen und den Lernprozess weitgehend selbstständig zu gestalten. Bei der
Selbstorganisation greift die Person auf mentale Funktionen wie beispielsweise die
Aufmerksamkeitslenkung, Ausdauer und fluides Wissen zurück, um Kompetenzen wie die
Handlungsfähigkeit oder das Einschätzen von Leistungen auszubilden. Dabei bilden insbesondere
Aspekte der kognitiven Entwicklung die theoretische Grundlage.
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