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Kurzbeschreibung

Kinder und Jugendliche, die auffalliges Verhalten zeigen, sind oftmals starken
psychosozialen Belastungen ausgeliefert. Deshalb ist die Suche nach
unterstltzenden und protektiv wirkenden Faktoren sinnvoll.

Im Folgenden soll in diesem Zusammenhang die Theorie der Schutzfaktoren
kurz beleuchtet werden. Deren Urspringe finden sich im Konzept der
Resilienz, das aus dem der Salutogenese von Aaron Antonovsky hervorging
(vgl. Mittelmark et al., 2017).

»~Wenn sich Personen trotz gravierender Belastungen oder widriger
Lebensumstande psychisch gesund entwickeln, spricht man von Resilienz”
(Frohlich-Gildhoff, Dorner, & Ronnau-Bose, 2019). Resilienz stellt einen
multidimensionalen Prozess dar, der sowohl , biologische, psychologische als
auch psychosoziale* Faktoren miteinschlielSt (Frohlich-Gildhoff et al., 2019,
S.11). Er bedarf also einer Risikosituation, die eine Person mithilfe
vorhandener ,personliche[r] und sozial vermittelte[r] Ressourcen” (Eichenberg
& Senf, 2019, S. 50), den sogenannten Schutzfaktoren, bewaltigen kann (vgl.
Esser, 2008, S. 20).

In Bezug auf die aktuelle Forschung lasst sich feststellen, dass der Fokus
primar auf der Wechselwirkung zwischen Risiko- und Schutzfaktoren liegt (vgl.
Frohlich-Gildhoff et al., 2019, S. 20). Lehmkuhl & Erlbruch (2013) weisen z.B.
darauf hin, dass die Anzahl an Risikofaktoren grofSen Einfluss auf den
pathologischen Verlauf besitzt (vgl. S. 181). Dementgegen erhdht eine grollere
Anzahl an Schutzfaktoren ,,die Wahrscheinlichkeit, dass mit ihnen
Risikofaktoren ausgeglichen werden konnen* (Witteck, 2014, S. 22).
»Selbstwahrnehmung, Selbstwirksamkeit, Selbststeuerung, soziale Kompetenz,
Umgang mit Stress [sowie] Problemldsefahigkeiten” (Frohlich-Gildhoff et al.,
2019, S. 30f.) stellen diesbezuglich wichtige Faktoren dar. Zu den personalen
Ressourcen gehdren zudem ,positive Temperamenteigenschaften [und]
intellektuelle Fahigkeiten” (Frohlich-Gildhoff et al., 2019, S. 30f.)

Folgende Zusammenfassung aus Wustmann 2012, Egle et al. 1997, Laucht et
al. 2000, Scheithauer & Petermann,1999

Schutzfaktoren
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Wie kann die
Theorie beim
Erklaren von
Verhalten helfen?

In Bezug auf die emotionale und soziale Entwicklung Iasst sich festhalten, dass
insbesondere der sozialen Ressource ,Bindung” oder ,Beziehung“ eine
entscheidende Bedeutung zukommt (vgl. Eichenberg & Senf, 2019, S. 51).
Eine ,stabile, wertschatzende, emotional warme Beziehung zu einer
(erwachsenen) Bezugsperson® (S.31f.) ist der Schutzfaktor, ,der am starksten
zu einer gelingenden, seelisch gesunden Entwicklung beitragt und viele
Risikofaktoren abpuffern kann” (Frélich-Gildhoff, Dérner, 2019, S. 31f.).

Es lasst sich schliellen, dass auch Lehrpersonen eine solche Beziehung
gewahrleisten kénnen und sie somit die Entwicklung der Kinder und
Jugendlichen in ihrem Verantwortungsbereich maflRgeblich beeinflussen.
Lehrpersonen kdnnen dartber hinaus in ihrer Vorbildfunktion den Schutzfaktor
der sozialen Kompetenz der Kinder und Jugendlichen fordern (vgl. Frohlich-
Gildhoff et al., 2019, S. 52). Sie sollten zudem eine ,klare, transparente u.
konsistente” (Frohlich-Gildhoff et al., 2019, S. 30f.) Regelhandhabung mit
klaren Strukturen verfolgen. Des Weiteren ist eine angemessene ,Hilfestellung
bei der Emotionsregulation” (Frohlich-Gildhoff et al., 2019, S. 49f.), durch das
Ansprechen von Geflihlen und méglichen Verhaltensalternativen forderlich
(vgl. Fréhlich-Gildhoff et al., 2019, S. 49f.). Die bereits erwahnte, schitzende
Wirkung der Selbstwirksamkeit kann durch das Aufzeigen von ,Starken und
Kompetenzen“ sowie durch die Ubertragung von Verantwortung und
Ermutigung gestarkt werden (vgl. Frohlich-Gildhoff et al., 2019, S. 48). Auch in
Bezug auf die ,positiv ansteigende Inklusionsquote” im Férderschwerpunkt
ESENT wird die Bedeutung von Schutzfaktoren zunehmende Relevanz erhalten
(vgl. Stein & Muller, 2015, S.115).

Grenzen

Hiller (2008) warnt davor Resilienz- und Schutzfaktorenmodelle als neoliberale
Machbarkeitsphantasien zu begreifen, wo die Wenigen, die unter widrigen
Umstanden dem kapitalistischen Ideal entsprechen kénnen genau dafur
gefeiert werden, wahrend die Anderen, die krumme und verschlungene Wege
gehen, es nicht in die gesellschaftliche Mitte schaffen und weder politisch,
psychosozial, finanziell, noch ethisch ausreichend anerkannt werden.

Diagnostische
Fragen im
Zusammenhang
mit der Theorie

- Welche individuellen Schutzfaktoren konnen beim Kind und in seinem Umfeld
ausgemacht werden?

- Kann man die dazu passenden Geschichten (Narrative) kreativ in den
Unterricht integrieren?

- Lasst sich die Qualitat und die Quantitat der spezifischen Schutzfaktoren
erhohen?

- Hat die Lehrperson verinnerlicht, dass sie selbst ein extrem wichtiger
Resilienzfaktor sein kann?

- Wie kann das padagogische Personal die Beziehungsgestaltung optimieren?
- Ist die Peer-Gruppe als Schutz- und Resilienzfaktor ausreichend im Blick? -

- Begunstigt das Schulkonzept den Auf- und Ausbau von Schutz- und
Resilienzfaktoren?

- Wie gelingt es, den jungen Menschen Selbstwirksamkeitserfahrungen zu
ermoglichen?

Konkrete
diagnostische
Methoden im
Zusammenhang
mit der Theorie

Fragebogen zu Ressourcen im Kindes- und Jugendalter
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Akute Interventionen

Aus den langerfristigen Interventionen lassen sich unzahlige von akuten
Interventionen ableiten. Es ware aufgrund der oben aufgezeigten Komplexitat
und Kombinationsmadglichkeiten von Faktoren nahezu vermessen, hier DIE
eine konkrete akute Intervention als reprasentativ dazustellen.
Langerfristige Interventionen

Padagogische Fachkrafte sollten ihre Zeit mit den Kindern und Jugendlichen

Impulse fur die nutzen, um mit Ihnen an einem positiven Selbstwertgefuhl,
Gestaltung Selbstwirksamkeitsuberzeugungen und aktivem Bewaltigungsverhalten zu
individueller arbeiten. Es ist dabei darauf zu achten, dass es flr die jungen Menschen

Bildungsangebote mindestens eine stabile emotionale Beziehung zu einer Bezugsperson gibt. Zu
berlcksichtigen ist, dass Kinder und Jugendliche, die jahrelang gelernt haben,
dass Missachtung, Gewalt und Entwertung mit naher Beziehung assoziiert ist,
Nahe und Anerkennung deswegen oftmals abwehren, abwerten, ignorieren
oder zerstoren mussen.

Formelle Trainings

- Lubo aus dem All!

- Faustlos
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